PROGRAMA EN SEXUALIDAD
AFECTIVIDAD Y GENERO
COLEGIO REGINA PACIS



INTRODUCCION

Parte de nuestra mision como Colegio es la formacion integral de los
estudiantes, expresada en una preparacion académica de calidad y en su
desarrollo valérico como persona.

Dentro de sus principios declaramos promover la educacién integral de
nuestros estudiantes, fomentando los valores de responsabilidad, fraternidad,
servicio y colegialidad, a través del actuar diario. Promovemos una pedagogia
activa que permita estar en contacto con todas las areas de experiencia y con
los elementos de aprendizaje asociados a ella, de acuerdo a las exigencias y
desafios que nos presenta la sociedad actual.

Hay suficientes y so6lidos argumentos como para dejar de discutir sobre la
necesidad de la Educacion Sexual Integral y comenzar a dar respuestas a las
principales necesidades que tienen los educadores, los padres y los alumnos.
Las evidencias actuales obligan a todos, especialmente a padres y educadores,
a no eludir esta problematica. Nadie duda, que la Educacion Sexual debe ser
parte de la educacion general de ninos y jovenes. Es necesario entregarles
herramientas para que sepan afrontar con inteligencia, voluntad y libertad
responsable su sexualidad y las relaciones de pareja, en un mundo altamente
permisivo y cambiante.

Nuestro Colegio se basa en el respeto como valor fundamental que guia su
accion pedagogica en cualquier ambito. Acepta y respeta por lo tanto la
orientacion sexual que tengan las personas como proceso personal valido de
cada cual. En coherencia con esto y con nuestra labor educativa, fomenta,
promueve y trabaja por que entre todos los miembros de su comunidad se logre
la sana convivencia y respeto a la diversidad de toda indole, cultural, étnica,
econémica, sexual, etc., previniendo y reprobando cualquier accion
discriminatoria.



SELLOS INSTITUCIONALES

“El Colegio Regina Pacis busca poder Educar Evangelizando y Evangelizar
Educando, a ninos, ninas y jovenes cuyas familias desean una educacion
catolica y servita para sus hijos e hijas que desarrolle su dimension espiritual ,
cognitiva, fisica, social, emocional, valorando la diversidad en un ambiente
inclusivo y evangelizador, y sus capacidades de saber ser, estar, conocer y
hacer, a través de un sistema educativo cientifico-humanista de excelencia que
valora la Responsabilidad, Fraternidad, Servicio y Colegialidad como
fundamentos de una formacion integral”

Esta mision se evidencia en los siguientes Sellos que nos identifican como
colegio:

1. Formar a los alumnos en la Fe realizando el anuncio del evangelio a través
de experiencias de vida fraterna y las caracteristicas propias del carisma de
la Orden de Los Siervos de Maria.

2. Educacion integral de calidad que permite al educando insertarse de manera
eficiente a la sociedad, conforme a su proyecto de vida personal.

3.Un/a estudiante que enfrente el trabajo académico con responsabilidad y
creatividad, comprometida con todos sus deberes y actividades escolares.

4. El colegio requiere de un educador evangelizador, capacitado y competente
en su labor de manera que en su accionar dentro y fuera del aula promueva
el cumplimiento de las finalidades y objetivos que expresa nuestro ideal
educativo.



TEMATICAS PROPUESTAS POR EL MINISTERIO DE EDUCACION

La formacion integral de los estudiantes que atanen a su sexualidad,

afectividad y género, necesariamente lleva a la educacion a abordar tematicas y
ambitos del desarrollo personal, intelectual, moral y social de éstos, tales como:

1.

10.

Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracion de
si mismo, identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el
cuerpo.

Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacion de pareja, el
compromiso, la comunicacion en la pareja, la expresion de sentimientos, etc.

Habilidades sociales: tolerancia, empatia, asertividad, relaciones
interpersonales, capacidad para resistir a la presion, resolucion de
conflictos, pensamiento flexible y abierto a cambio, aceptacion de la
diversidad, etc.

Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la
institucion familiar en la sociedad, relaciones familiares, comunicacion
padres e hijos, etc.

Roles y estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la
sociedad, el valor de la complementariedad entre los sexos, igualdad de
oportunidades, derechos y deberes, etc.

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad,
apertura a la vida, compromiso, valoracion del otro.

Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccion humana,
derechos sexuales y reproductivos, planificacion familiar, toma de decisiones
responsable, educacion de los hijos, etc.

Etapas del ciclo vital: desde la concepcion hasta la adolescencia,
acompanado por el desarrollo y valoracion de la propia imagen corporal.

Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexion critica, dilemas
morales, etc.

Prevencion de situaciones de riesgo: embarazo precoz, VIH-SIDA, ITS,
abuso y violencia sexual, violencia de género, violencia en la pareja.



OBJETIVO GENERAL:

Valorar y asumir la importancia del desarrollo de la sexualidad humana,
enfatizando las dimensiones afectivas, psicologicas espirituales, éticas y
sociales en un contexto de valoracion por la vida, la diversidad y la inclusion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA:

» Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, a través de habitos de higiene,
prevencion de riesgos y habitos de vida saludables.

» Asumir responsablemente su sexualidad desarrollando competencias de
autocuidado de respeto de si mismo y de los demas.

» Consolidar wuna identidad sexual libre de elementos de género
discriminatorios.

» Adquirir conocimientos basicos acerca del hecho sexual humano (biologicos,
psicologicos y sociales) para evitar los riesgos asociados a la actividad sexual
(embarazo precoz, enfermedades de trasmision sexual, abuso sexual,
violencia sexual, entre otros).

» Desarrollar una ética social, para que las relaciones entre las personas estén
basadas en la equidad, el respeto y la responsabilidad.

» Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que
pueda desempenar efectivamente su papel y participar activamente en la
definicion de los contenidos valérico de la educacion en la sexualidad de sus
hijos.

» Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,
espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual personal.



TEMATICAS Y OBJETIVOS
ESPECIFICOS POR NIVELES DE ESCOLARIDAD

Los objetivos especificos presentados a continuacion, seran preparados
por el area de orientacion, para ser entregados por los/as profesores/as jefes
especificamente en las clases de orientacion. Es importante sefalar que:

» Aquellos objetivos relacionados con el componente biologico de la
sexualidad humana, seran abordados por profesores/as de Ciencia y
Biologia de 6° a IV° especificamente y de acuerdo a los planes y
programas de cada nivel.

» Los objetivos en relacion a prevencion de abuso o delito sexual seran
abordados por instituciones especializadas en estos temas a través
de charlas y otros medios dependiendo de la edad de los estudiantes.

» Los objetivos que a continuacion se presentan, son todos los que se
espera abordar en los niveles que se mencionan, sin embargo no
necesariamente se abordaran todos en un solo ano y exclusivamente
en las sesiones de orientacion formal, sino que también podran
desarrollarse integralmente en diversas asignaturas e instancias.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
KINDER Y 1° BASICO

1. TEMATICA BASICA: Identidad sexual, figura corporal y rol del género

Objetivos:

» Reconocer el cuerpo como un regalo

» Diferenciar las partes corporales propias del hombre y la mujer, nino y
nina.

» Reconocerse correctamente como nifio o nina.

» Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempenar variados
roles y colaborarse mutuamente.

» Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden participar en las
tareas domeésticas por igual y son capaces de organizar su vida
cotidiana y su propia casa.

» Reconocer que los ninos y ninas pueden elegir cualquier profesion
cuando sean mayores.

» Desarrollar Habitos de higiene corporal basicos.

» Preguntar con libertad lo que se quiere saber.

2. TEMATICA BASICA: Vinculos afectivos y Familia

Objetivos:

» Saber lo que es una familia en otras especies y en la nuestra.

» Conocer diferentes tipos de familia.

» Saberse y sentirse miembros de una familia.

» Reconocer y valorar cuidados que recibieron de sus padres desde
pequenos.

» Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus hijos/as y
viceversa.

» Reconocer y valorar a los padres como principales agentes significativos
para la comunicacion de sentimientos, emociones, temores, y/o dudas
que pudieran experimentar.

» Valorar la vida, cuidarla y festejarla.

» Adquirir habitos de autonomia y colaboracion dentro de la familia.

3. TEMATICA BASICA: Los amigos y companeros

Objetivos:

» Distinguir entre desconocido, conocido, companero y amigo.

» Reconocer, aunque sea rudimentariamente, qué significa la amistad.

» Valorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracion.

» Ser capaz de tener conductas de ayuda y colaboracion.

» Participar positivamente en juegos y actividades con los ninos y las
ninas.




» Aceptar la diversidad de nifios y ninas.

Objetivos:
» Conocer y usar un vocabulario adecuado para nombrar todas las
partes del cuerpo.




OBJETIVOS ESPECIFICOS DE 2° A 5°

1. TEMATICA BASICA: Identidad sexual, figura corporal, rol del género

Objetivos:

» Entender de manera simple e integral la definicion de sexo y
sexualidad.

» Diferenciacion de las partes corporales propias del hombre y la mujer,
nino y nina y sus propoésitos. Reconocerse y valorarse correctamente
como nino o nina.

» Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempenar variados
roles y pueden colaborarse mutuamente.

» Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden participar en las
tareas domeésticas por igual y son capaces de organizar su vida
cotidiana y su propia casa.

» Comprender que todas las personas son capaces de cuidarse y atender
a otras.

» Reconocer que los nifnos y nifias pueden elegir cualquier profesion
cuando sean mayores y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene por
qué limitar ninguna eleccion.

» Reconocer que tanto nifos y ninas tienen igualdad de derechos y
deberes.

» Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpo y el de
los demas.

> (*) Aprender a decir no a las demandas sexuales de terceros, y
comunicar a tiempo a los padres o educadores a cargo.

» Plantear inquietudes en el plano de la sexualidad, ya sea en aspectos
biologicos, éticos, psicolégicos y/o sociologicos.

2. TEMATICA BASICA: Vinculos afectivos y Familia

Objetivos:

» Conocer diferentes tipos de familia.

» Saberse y sentirse miembros de una familia. Saber reconocer y
manifestar afectos.

» Abordar el tema de la comunicacion y confianza con los padres para
conversar respecto de la sexualidad.

» Adquirir habitos de autonomia y colaboracion dentro de la familia,
reconociendo que a través del cumplimiento de responsabilidades
hogarenas se puede manifestar amor.




3. TEMATICA BASICA: Los amigos y companeros

Objetivos:

» Distinguir entre desconocido, conocido, companero y amigo.

» Reconocer y valorar que significa la amistad.

» Valorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracion.

» Ser capaz de tener conductas de ayuda y colaboracion.

» Participar con normalidad en juegos y actividades con los ninos y las
ninas.

» Aceptar la diversidad de ninos y ninas.

4. TEMATICA BASICA: Nuestro Origen

Objetivos:

» Tomar conciencia de su propia historia segin su edad, desde sus
origenes.

» Describir “como se hacen los ninos”. Donde y como se desarrollan
durante el embarazo. Valorar el nacimiento como un resultado de union
y amor de los padres.

» Describir como nacen y los principales cuidados de un/una nino/a
recién nacido. Entender que ambos padres participan en la fecundacion
y cuidados de los hijos/as.

> Entender que puede haber relaciones sexuales sin que haya
fecundacion.

» Entender que los padres tienen relaciones sexuales e hijos/as porque se
quieren.

5. TEMATICA BASICA: Lenguaje

Objetivos:

Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que identifica

adecuadamente la dimension sexual y afectiva:

» Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.

» Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.

» Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto y seriedad
frente a este tema.




OBJETIVOS ESPECIFICOS DE 6°, 7° Y 8°

1. TEMATICA BASICA: Cuerpo, figura corporal, identidad sexual y género

Objetivos:

» Entender el significado de sexo y sexualidad.

» Reconocer todas las diferencias anatomicas importantes entre el
hombre y la mujer, lo ninos y las ninas, los adultos y los ninos.

» Reconocer correctamente las partes fundamentales de los organos
genitales internos y externos de la mujer y del hombre y sus propositos.

» Reconocer y valorar cambios anatomicos mas importantes que tienen
lugar en la pubertad.

» Conocer el ciclo femenino, la eyaculacion y la respuesta sexual
humana.

» Aceptar positivamente las diferentes partes del cuerpo y la figura
corporal que le es propia.

» Adquirir habitos saludables en relacion con la limpieza y la
alimentacion.

» Aceptar positivamente la propia identidad sexual.

» Reconocer que tanto hombres y mujeres tienen gran potencial, mismos
derechos y deberes, y pueden desempenar diversos roles y
complementarse.

» Reconocer y valorar que tanto hombres y mujeres pueden elegir
cualquier profesion cuando sean mayores y que pertenecer a uno u otro
sexo no tiene por qué limitar ninguna eleccion.

» Asumir el compromiso de tener una actitud positiva y de respeto frente
a la propia sexualidad y de los demas.

» Plantear inquietudes en el plano de la sexualidad en relacion a sus
distintos componentes.

2. Tematica basica: Vinculos afectivos y familia

Objetivos:

» Reconocer en su origen y nacimiento un acto de union y amor
incondicional de sus padres.

» Sentirse miembro de una familia.

» Conocer los diferentes tipos de parentesco.

» Abordar el tema de la comunicacion y confianza con los padres para
conversar y aclarar sus dudas respecto a la sexualidad.

» Conocer las diferentes tareas domeésticas y colaborar en ellas,
reconociendo esta actividad como una manifestacion de amor y respeto
al interior de la familia.




3. TEMATICA BASICA: La amistad, la cooperacion y la ayuda

Objetivos:

» Describir las caracteristicas esenciales de la amistad.

» Valorar positivamente la cooperacion y la ayuda.

» Ser capaz de colaborar con los demas.

» Participar en actividades escolares y ladicas con hombres y mujeres.
Manifestar conductas de respeto por la diversidad.

» Aprender a decir que no frente a situaciones que no son de mi agrado,
en mis relaciones de companerismo y amistad, y aceptar y respetar a su
vez que otros digan que no a mis propias demandas.

4. TEMATICA BASICA: El origen del ser humano

Objetivos:

» Describir correctamente el proceso de fecundacion. Describir algunos
elementos esenciales del desarrollo fetal.

» Conocer algunos elementos esenciales de mecanismo del parto.

» Describir los cuidados fundamentales que necesita un nino recién
nacido.

» Entender la fecundacion como una decision libre y responsable de los
padres.

» Saber que puede haber actividad sexual (coital) sin fecundacion
(existencia de métodos anticonceptivos).

» Analizar y valorar la relacion entre la actividad sexual, responsabilidad,
respeto, amor y compromiso.

» Reflexionar sobre embarazo precoz y sus consecuencias para la vida
tanto del hombre como la mujer.

5. TEMATICA BASICA: Relaciones amorosas y Conductas sexuales.

Objetivos:

» Analizar y clarificar el sentido y expectativas del pololeo en la etapa de
pubertad.

» Reconocer que los ninos, adolescentes y adultos tienen necesidades e
intereses diferentes.

» Reconocer la autoestimulacion como una conducta sexual natural en
distintas edades que se debe dar en un contexto de intimidad.

6. TEMATICA BASICA: Abusos sexuales (*)

Objetivos:

» Identificar lo que es un abuso sexual.

» Saber reaccionar adecuadamente en caso de que intenten abusar de €l-
ella.

» Comunicar el abuso sexual, si se ha consumado.




» Reconocer redes de apoyo, sobre todo saber recurrir a los padres como
principal red de apoyo.

7. TEMATICA BASICA: Lenguaje

Objetivos:

Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que identifica
adecuadamente la dimension sexual y afectiva:

» Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.

» Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.

» Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto y seriedad
frente a este tema.




OBJETIVOS ESPECIFICOS DE 1° A 4° MEDIO

1. TEMATICA BASICA: Cuerpo, figura corporal, identidad sexual y género

Objetivos:

» Entender las diferencias entre sexo y sexualidad.

» Describir los elementos o componentes de la sexualidad.

» Asumir una actitud abierta y respetuosa en torno a sexualidad.

» Reconocer y aceptar la sexualidad como una dimension fundamental de
la persona que mediatiza todo nuestro ser.

» Reconocer que la sexualidad cambia en relacion con la edad, aceptando
su importancia en todas las etapas de la vida.

» Describir las diferentes posibilidades o fines de la sexualidad: afecto,
comunicacion y reproduccion.

2. TEMATICA BASICA: Como funciona nuestro cuerpo

Objetivos:

» Describir la regulacion hormonal del ciclo femenino y sus implicaciones
para la reproduccion.

» Describir el proceso de formacion del semen y la eyaculacion.

» Describir las fases de la respuesta sexual humana.

3. TEMATICA BASICA: Cambios en la pubertad y adolescencia y figura
corporal

Objetivos:

» Describir los cambios biofisiolégios que tienen lugar en la pubertad y
adolescencia.

» Conocer los cambios biosociales asociados a la pubertad y adolescencia.

» Analizar criticamente los modelos y estereotipos de belleza dominante.

» Aceptar bien su propia figura corporal.

» Adquirir determinados habitos de autocuidado de alimentacion, higiene
corporal, actividad fisica.

4. TEMATICA BASICA: Género, Sexualidad adolescente, orientacion sexual

Objetivos:

» Comprender el concepto de género como construccion social y cultural.

» Analizar las diferencias que han estado existentes en cuanto a género y
roles de género a lo largo de la historia y existentes en distintas
culturas.

» Identificar, y realizar un analisis critico de las caracteristicas de
estereotipo de género que se dan en nuestra sociedad.

» Reconocer y valorar que tanto hombres y mujeres pueden elegir
cualquier profesion y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene por qué




limitar ninguna eleccion.

» Analizar el tratamiento que hacen de la sexualidad los medios de
comunicacion social (TV, Prensa Escrita, Literatura, Cine, etc.)

» Reflexionar con honestidad y profundidad la realidad de la vida sexual
adolescente.

» Reconocer diferentes orientaciones sexuales (heterosexual, homosexual,
bisexual y transexual) y su significado.

5. TEMATICA BASICA: La reproduccion

Objetivos:

» Reconocer la fecundacion como un acto libre y responsable de los dos
miembros de la pareja. Describir el proceso de fecundacion.

» Conocer las grandes etapas del desarrollo prenatal.

» Conocer los principales cuidados del recién nacido.

6. TEMATICA BASICA: Anticoncepcion

Objetivos:

» Adquisicion del concepto de planificacion.

» Clasificar y describir los diferentes métodos anticonceptivos.

» Conocer las ventajas e inconvenientes de los principales métodos
anticonceptivos. Saber donde y como se pueden adquirir los métodos
anticonceptivos mas usuales.

» Valorar y respetar la abstinencia como una posibilidad de asumir la
responsabilidad y compromiso en la pareja.

» Asumir una actitud responsable frente a la actividad sexual.

7. TEMATICA BASICA: Riesgos asociados a la actividad sexual (*)

Objetivos:

Embarazo no deseado:

» Reconocer que la actividad sexual en determinadas circunstancias
puede tener riesgos. Conocer la realidad social de los embarazos no
deseados.

» Analizar los factores de riesgo asociados al embarazo no deseado.

» Reconocer que los adolescentes y jovenes son un grupo de riesgo en
cuanto al embarazo no deseado.

» Conocer las consecuencias sociales, de pareja y personales del
embarazo no deseado.

» Considerar el embarazo no deseado como una conducta irresponsable
para con la pareja, la sociedad y uno mismo.

» Adquisicion de habilidades sociales que permitan evitar el embarazo no
deseado.




Enfermedades de transmision sexual
» Describir las principales enfermedades de transmision sexual.
» Describir los sintomas mas importantes de cada una de estas
enfermedades.
» Conocer las principales pautas de prevencion.
» Conocer los centros proximos donde se puede pedir ayuda en caso de
haber adquirido una enfermedad de transmision sexual.

8. TEMATICA BASICA: Compromiso y sexualidad

Objetivos:

» Conocer los cambios sociales en la estructura familiar y los tipos de
familias actuales.

» Reconocer la importancia social de la familia.

» Sentirse miembro de una familia.

» Reconocer la importancia de establecer relaciones de confianza para la
comunicacion abierta con los padres frente a temas de sexualidad.

(*) Estos objetivos se trabajaran en conjunto y segun pertinencia, con las
distintas instituciones de la red de apoyo como: Servicio de Salud, OPD,
Carabineros de Chile, Policia de Investigaciones, Vicaria de la Educacion, etc.

ETAPA DE EVALUACION

Por ser este plan en esencia dinamico y perfectible; cada ano sera evaluado,
actualizado y ajustado si fuera necesario, tomando en cuenta las propias
experiencias y necesidades de nuestro colegio, las necesidades sociales y las
nuevas normativas ministeriales.

Santiago, abril 2023




