Material para el trabajo de las emociones

El monstruo de colores o intensamente (Cuento o pelicula)
Cuentos:
Los tentaculos de Blef.

https://www.youtube.com/watch?v=kLKd7DjtEvs

https://www.youtube.com/watch?v=jkX54mkwScY

https://www.youtube.com/watch?v=8EMRfCWfdSk

https://www.youtube.com/watch?v=Kvt5tJQlulQ

https://www.youtube.com/watch?v=VwcDGuagLOA

https://www.youtube.com/watch?v=hAM1VGehxag

La rabieta de Julieta.

https://www.youtube.com/watch?v=FBROB2IMCaU&list=PLuwyTPRfsHs90Q7tEsaY3UNHb5bX0PTe8

Técnicas de vuelta a la calma.
Técnica de la tortuga: https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLDéo

Tengo un volcan: https://www.youtube.com/watch?v=ulTKj_Nl480

Cancion de vuelta a la calma: https://www.youtube.com/watch?v=D3Ay7tDC450
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Relajacion

https://www.youtube.com/watch?v=8i9kKxJpwZQ

https://www.youtube.com/watch?v=A-FKeahD_lQ (jovenes y adultos)
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LA TECNICA DE LA
TORTVGA

LA TECNICA DE LA TORTUGA FVE CREADA POR
ARLENE SCHNEIDER CON EL OBJETIVO DE PROMOVER
EL AUTOCONTROL Y PALIAR LAS CONDUCTAS
IMPULSIVAS DE LOS NIROS EN EL AULA.

AUTOCONTROL ES LA CAPACIDAD DE DOMINARSE A UNO
MISMO, DE CONTROLAR LAS EMOCIONES Y ACCIONES
" IMPULSIVAS.

CON ESTA TECNICA SE BUSCA
PENSAR CON MaS CLARIDAD, MEJORAR LA EMPATIA Y
LAS RELACIONES SOCIALES, AUMENTAR LA AVTOESTIMA
Y FAVORECER LA RESOLUCION DE CONFLICTOS.
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confundido calmado amor
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