
  

Material para el trabajo de las emociones 

 

El monstruo de colores o intensamente (Cuento o película)  

Cuentos:  

Los tentáculos de Blef.  

https://www.youtube.com/watch?v=kLKd7DjtEvs  

https://www.youtube.com/watch?v=jkX54mkwScY  

https://www.youtube.com/watch?v=8EMRfCWfdSk 

https://www.youtube.com/watch?v=Kvt5tJQIuIQ 

https://www.youtube.com/watch?v=VwcDGuaqLOA 

https://www.youtube.com/watch?v=hAM1VGehxag  

 

La rabieta de Julieta. 

https://www.youtube.com/watch?v=FBROB2IMCaU&list=PLuwyTPRfsHs9oQ7tEsaY3UNHb5bX0PTe8  

 

Técnicas de vuelta a la calma.  

Técnica de la tortuga:  https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD6o  

Tengo un volcán: https://www.youtube.com/watch?v=uITKj_Nl48o  

Canción de vuelta a la calma: https://www.youtube.com/watch?v=D3Ay7tDC450  
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https://www.youtube.com/watch?v=D3Ay7tDC450


  

Relajación  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8i9kKxJpwZQ  

https://www.youtube.com/watch?v=A-FKeahD_lQ (jóvenes y adultos) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8i9kKxJpwZQ
https://www.youtube.com/watch?v=A-FKeahD_lQ


  

 

 



  



  

 



  

 


