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~ ¢Cémo te has sentido hoy? |
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e Es sentirte bien contigo mismo
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s el bienestar
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emecional?

y con los demas.

* ES saber reconocer, entender y

manejar tus emociones.
* NOS
w.  tranquilos, enfocados y felices.
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SPer qué es
importante?

.....

e Mejora la convivencia escolar.

e Aumenta la concentracion y el
aprendizaje.

e Reduce la ansiedad y el estrés.

e Favorece relaciones mAs sana
y respetuosas.




Teodas las
| @Mociones sen
véalicas

Las emociones Nno son buenas
ni malas, |lo importante es
cOmMo reaccionamos frente a

ellas.




Activieae

Primero basico a sexto basico

En una hoja deberdn dividirla
en 4 secciones.

En cada seccidbn deberdn
dibujar una emocidn que
hayan sentido estas Udltimas
semandas.

Por ultimo deben dar dos
ejemplos de situaciones que a
ustedes les provogque dicha
emocion.
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Actividad

Septimo basico a cuarto medio

Forman grupos de 3 personas o parejas, cada integrante debe tener su cuaderno
a mano.
Cada grupo debera ponerse frente a frente y tratar de adivinar alguna emocion
que su companero haya sentido durante la semana y el motivo de porque creen
que es asi.
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igr IfICCI rec ocer 'y ‘manejar nuestrs emocione
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